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Введение

Научно-технический прогресс, набравший к концу ХХ в. головокружительную скорость, послужил причиной появления такого чуда современности как компьютер и компьютерные технологии. С совершенствованием компьютеров совершенствовались и игры, привлекая все больше и больше людей. На сегодняшний день компьютерная техника достигла такого уровня развития, что позволяет программистам разрабатывать очень реалистичные игры с хорошим графическим и звуковым оформлением.

Компьютерные игры представляют собой отдельную область программного мира. Существуют даже попытки выделить компьютерные игры как отдельную область искусства, наряду с театром, кино и т.п. Множество компьютерных игр создаются на основе популярных фильмов и книг.

Стоит отметить, что компьютерные игры «штука» очень затягивающая, это своего рода «пожиратели времени». Следует помнить, что мера нужна во всем, а в общении с компьютерными играми особенно. Как говорится «делу - время, а потехе час».

Запретить игры, конечно, нельзя. Сейчас персональные компьютеры распространены повсеместно. Наверное, нет ни одного ученика, который бы не любил играть в компьютерные игры. Некоторые из нас готовы играть день и ночь. Родители же напротив, запрещают играть в компьютерные игры или устанавливают для игры очень маленький промежуток времени, хотя и сами порой непрочь поиграть. Кто прав в этой ситуации? Какие существуют аргументы «за», и какие «против»?

Поэтому, я решил провести исследование компьютерных игр. А так же выяснить, в какие из них стоит играть чаще. Могут ли компьютерные игры развивать нас, наши способности?

Гипотеза. Определенные компьютерные игры развивают способности человека.
Цель: выявить влияние различных компьютерных игр на способности учащихся.
Задачи:

1. Изучить научные литературные источники для выявления влияния компьютерных игр на психику человека.

2. Выявить, какие компьютерные игры влияют на память, внимание и мышление, а также на успеваемость.

3. Обработать полученные данные и сделать вывод.

4. Создать каталог полезных игр.
Объект исследования: компьютерные игры.
Предмет исследования: влияние компьютерных игр на способности человека.
Методы исследования: 

· метод научного анализа (изучение и анализ литературы по теме)

· метод научного синтеза и обобщения (обобщение точек зрения, представленных в литературе) 

· Статистический метод анализа данных. 
Глава 1. Использование компьютерных игр для развития способностей
1.1. Компьютерные игры и их классификация

Компьютерная игра - техническая игра, в которой игровое поле находится под управлением ЭВМ или воспроизводится на экране дисплея. Компьютерная игра - одно из основных и массовых применений микропроцессорной вычислительной техники, относящейся к досугу, воспитанию и образованию.
Компьютерная игра – это вид игровой деятельности, возможно, с применением мультимедийных технологий, а также технологии виртуальной или, иначе говоря, альтернативной реальности. Во внутреннем (содержательном) плане компьютерные игры во многом сходны с традиционными играми, но имеют и принципиальные отличия.

Во-первых, многие компьютерные игры строятся по принципы постепенного усложнения игровой и дидактических задач, как бы поддерживая ребенка в «зоне ближайшего развития».

Во-вторых, такая «этапность», заложенная в программе, часто не позволяет перейти на следующий этап без выполнения задания предыдущего уровня. В других играх можно с помощью выбора в «меню» произвольно выбирать уровень сложности задания. В некоторых играх программа сама подстраивается под ребенка и предлагает ему новые задания с учетом его прежних ответов: более сложные, если задания выполняются успешно, или более простые – в обратном случае.

В–третьих, многие игры содержат элементы случайности. В компьютерных программах этот технический прием широко применяется для придания игре новизны, неожиданности, чуда. Как бы вдруг могут возникать новые персонажи, новые ситуации, неожиданные явления и взаимосвязи. Случайно возникающими, динамично изменяющимися даже внутри одной игры, чего не бывает в играх традиционных. 
Существуют различные подходы к классификации компьютерных игр. Так выделяют следующие виды классификаций:

· ролевые и не ролевые игры;

· игры по жанрам (Приложение 1);

· игры по количеству игроков и способу их взаимодействия;

· игры по тематике;

· игры по платформам.
1.2. Влияние компьютерных игр на развитие способностей
  Игры очень важный способ обучения. Довольно непростую для восприятия информацию можно передавать в игровой форме, причём это актуально как для пятилетних детей (обучение счёту или письму), так и для вполне взрослых людей (деловые игры или тесты в игровой форме).

Компьютер предоставил возможность осуществить мощный прорыв в образовании. Уникальная подача материала и обилие самостоятельных игровых занятий для детей позволят ещё глубже и многограннее понять предмет. Важно только, чтобы в игре Геракл не участвовал во Второй мировой войне, как это порой бывает в телесериалах.

Такое распространение компьютеров в качестве тренажёров обусловлено развитием технологии трёхмерной графики, увеличением производительности компьютеров, снижением затрат на создание программ за счёт появления мощных средств разработки программного обеспечения. Главная задача тренажёра - симуляция, т.е. имитация ситуаций реальной жизни, будь то движение по гоночной трассе, спуск с крутой вершины на лыжах или движение на яхте по морю.

Программа, которая отвечает за прорисовывание ландшафта или дороги, должна максимально точно передавать реалии той или иной географической точки, учитывая и такие факторы, как скорость ветра, освещённость, звуковые воздействия. Также неплохо бы показать тренирующемуся две-три нештатные ситуации, из тех, что случаются на соревнованиях, чтобы оценить его реакцию и впоследствии рекомендовать нужные модели поведения.

То, что компьютерные игры учат логическому мышлению, реакции, глазомеру и координации движений, - достаточно очевидно. Практически любая компьютерная игра развивает тот или иной полезный навык.

Если относиться к компьютерным играм как к урокам, занимаясь определенное время, то можно извлечь немало пользы. Но обязательно должны быть правильно подобраны игры с учетом темперамента ребенка и его пожеланий. Некоторые игры способствуют расслаблению, часть из них развивают скорость реакции и логическое мышление, повышают внимательность. Совместные игры по он-лайн или локальной сети развивают навыки общения.

Самые простые игры – это компьютерные игры для малышей. Среди их множества можно найти немало полезных развивающих игр. Компьютерные игры для малышей чаще всего оформлены как яркий и красочный мультфильм с любимыми героями. Кроме этого они помогут обучить вашего малыша азбуке, счету, рисованию, иностранным языкам и многим другим полезным вещам в игровой форме.

Развивающие компьютерные игры для школьников в ненавязчивой игровой форме преподнесут знания по литературе, истории и другим предметам.
По рейтингу популярности игр в числе первых являются гонки. Это могут быть гонки на автомобилях, кораблях, самолетах и т.д.
Немного гонкам уступают различные спортивные детские игры: хоккей, бокс, баскетбол и даже шахматы и гольф. В таких играх реализуется возможность управлять как одним игроком, так и целой командой.

Одни из самых любимых игр – это, конечно же, игры на военную тематику, и самые простые из них – это игры-стрелялки. В них главная задача – уничтожить противника пока не убили Вас. Более сложные компьютерные игры – это военные стратегии. Здесь у игрока есть возможность управлять целой армией, заниматься строительством укреплений, решать различные бытовые вопросы и разрабатывать планы военных сражений.

Существуют еще так называемые ролевые приключенческие игры, которые также популярны среди детей. Это могут быть аркады и квесты, в которых необходимо участником каких-либо интересных событий, выполнить важное задание. Аркады предполагают наличие хорошей реакции у игрока, а квесты – предлагают разгадать ряд головоломок не используя оружие. В каждой из вышеописанных игр, как правило, есть различные уровни сложности для разных возрастных групп детей. Среди них вы сможете найти игру, подходящую ребенку по возрасту.

Игрушки делятся по общим основаниям на несколько основных классов: «бродилки», «стратегии», «гонки», «авиа-симуляторы», «спортивные» и «головоломки».

Интеллектуальные игры.

В первую очередь, стоит обратить внимание на разновидности компьютерных игр, которые способствуют развитию интеллекта, логики, внимания, памяти и других качеств. Это различные логические игры, головоломки, ребусы. Особое место среди таких игр занимают стратегии. Такие игры не требуют повышенного внимания, скорости, напряжения глаз. Они размеренны и предназначены для длительного времяпровождения. Их можно прервать в любой момент, не рискуя быть убитым или съеденным.

Развивающие игры для малышей.

Существует ряд развивающих компьютерных игр для самых маленьких детей от 3 до 5 лет. Они научат малыша буквам и цифрам, познакомят с миром животных и растений, окажут благотворное влияние на развитие эмоциональной сферы, поспособствуют развитию моторики рук (манипуляции с джойстиком, мышкой и клавиатурой), зрительной памяти, музыкального слуха.

Обучающие игры.

Очевидна польза компьютерных игр и для младших школьников – для них разработано множество обучающих игр, которые помогут углубить свои познания в той или иной области, научат действовать в различных ситуациях, поспособствуют формированию усидчивости, сосредоточенности, внимательности.

 С помощью компьютерных игр можно  ненавязчиво обучить ребенка иностранным языкам, подтянуть его знания по тому или иному предмету, развить «хромающие» качества и способности. Безусловно, компьютер не должен стать единственным источником развития– по-прежнему актуальными остаются книги, развивающие настольные игры, конструкторы, пазлы.

Полученные при игре навыки и умение быстро принимать решение, когда на экране появляется совсем не то, что ребенок ожидал, помогут при возникновении более сложных задач, ситуаций.

Именно поэтому прямая обязанность взрослых – не запретить ребенку взаимодействовать с компьютером. Лучше подобрать наиболее оптимальные для него варианты компьютерных игр, составить план занятий по ним, позволить играть во «вредные» стрелялки определенное  количество  времени, стимулировать ребенка к отдыху не только в виртуальном мире, но и в мире реальном.

Велика польза компьютерных игр  и для взрослых. Это хороший способ расслабиться после тяжелого рабочего дня, отвлечься от обыденной суеты, «пошевелить мозгами». Как и в случае с детьми, здесь важна разновидность игры  и время, которое ей уделяется. От 1-2 часов в сутки, проведенных в компьютерных мирах, ничего плохого не случится.

По мнению специалистов игры, создают «игровую площадку» для отработки каких-то личностных навыков, устанавливают платформу для фантазии, учат программировать, помогают организовывать сообщество, связывать людей между собой.

Игроку приходится сталкиваться с технической документацией, благодаря чему он начинает лучше разбираться в определениях и терминах, а также лучше усваивает английский язык. 

Управление денежными средствами
Зачастую в компьютерных стратегиях геймер получает огромный опыт в рациональном использовании денег. Здесь нужно купить дорогостоящие постройки или амуницию и отложить сбережения на повышение опыта главного героя или прохождение в следующий уровень.

Эта особенность сюжета помогает человеку справиться со своей излишней расточительностью и научиться экономичнее тратить собственные доходы, заранее планируя на будущее свой бюджет.

Усмирение агрессии
В жизни часто возникают такие ситуации, что терпение вот-вот лопнет, а нервы уже на пределе. Такое состояние обычно наблюдается к концу тяжелого рабочего дня, особенно в конце недели.

Различного рода компьютерные игры помогут справиться с чрезмерной агрессией и «выпустить пар» в бою на своих противников, а не в жизни на ни в чем не повинных родных и близких. После этого геймер становится более спокойным и уравновешенным.

К тому же, удается избежать возникновения беспочвенных конфликтных ситуаций, часто случающихся на фоне стресса и угнетенного состояния.

1.3. Компьютерные игры при лечении аутизма
Сотрудники Рочестерского университета (США) доказали, что компьютерные игры могут оказаться своеобразным лекарством в лечении аутизма.

В частности, некоторые виды компьютерных игр положительно воздействуют на активацию внимания и интеллектуальное развитие игроков. Те студенты, которые систематически играли в «гонки», демонстрировали лучшее зрительное восприятие и внимательность, чем остальные. Например, геймеры могли сосредоточить внимание на пяти объектах сразу, тогда как другие — на трех.

Американский профессор Ги Маккормак из миссурийского университета разработал целую методику лечения аутизма при помощи особых компьютерных игр. «Например, в ходе Space Race дети следят за полетом ракеты на экране, а их внимание фиксируется специальными датчиками. Стоит ребенку отвлечься от движения ракет, на мониторе компьютера загораются специальные цветные пятна, тоже движущиеся. Они вновь привлекают все внимание на экран».

По мнению ученых, компьютерные игры в умеренных дозировках улучшают и общее самочувствие игроков. Так, в результате проведенного эксперимента, сотрудники офиса, ежедневно играющие в легкие компьютерные игры не менее пяти минут в начале рабочего дня, выработали заметно меньше гормонов стресса, нежели их коллеги, кто не играл ни во что.

Симуляторы различных жизненных ситуаций помогают детям с аутизмом нарабатывать навыки решения жизненных проблем, пусть и виртуальном мире.

С помощью специальных программ и приложений человек с аутизмом познает мир, учится считать и читать,  овладевает социальными навыками и многое другое.  На протяжении нескольких лет программисты разрабатывают различные обучающие и развивающие программы для детей и взрослых, страдающих аутизмом.

Согласно статистике  компьютерные программы и приложения для планшетов помогли тысячам людей с аутизмом.   Это хороший метод обучения и общения для аутистов, которым сложно наладить контакт с окружающими, а порой даже с близкими людьми.  С техникой человек, страдающий аутизмом, чувствует себя спокойнее, ему не нужно волноваться за свое поведение и бояться вопросов, на которые аутист не знает ответов.  Машина станет настоящим другом и учителем для  ребенка с аутизмом и поможет наладить общение с людьми. 

Существует мнение, что ребенок, у которого аутизм, после занятий с компьютером не сможет разговаривать со сверстниками и взрослыми.  Однако данные исследований показывают обратный результат, поскольку  специально разработанные программы нацелены на выход малыша с аутизмом из-под своего «колпака».   Стоимость программного обеспечения для людей, страдающих аутизмом, невелика. К тому же многие программы и приложения можно скачать бесплатно.  Рассмотрим самые популярные программы используемые аутистами.

Для малышей с аутизмом разработано множество различных программ, одной из которых является компьютерная  игра Четыре формы.  Она предназначена для развития математических навыков у ребят, страдающих аутизмом.  В ходе игры дети изучают формы, размеры предметов  и цвета.  Еще одна игра ABA Find It  предлагает детям с аутизмом веселый и интерактивный подход к обучению.  В обучающей программе слон Стэнли помогает каждому ребенку  идентифицировать объекты по разным категориям, используя методы ABA терапии и высококачественные изображения. 

Программу ABA Flashcards используют для развития речи. Она состоит из электронных карточек, способствующих обучению речи и правильного составления предложений. Отличным инструментом для АВА-терапевтов станет программа ABA Therapy Images. Суть ее заключается в развитии  визуальной стимуляции у детей, страдающих аутизмом. 

Функциональные и математические навыки поможет улучшить программа Airplane Jumper: Geronimo Joe!  Человечек по имени Джо прыгает с парашютом и собирает как можно больше драгоценных камней,  стараясь не подорваться на динамитах, которые иногда появляются   на экране.  Еще одна программа для развития навыков у детей, таких  как счет и решение проблем – Alien Buddies- Preschool Learning Activities. В ней представлены различные головоломки и задачки для ребят, страдающих аутизмом. Полезной для малышей с аутизмом будет программа Autism Emotion, обучающая распознавать эмоции.

Также существует много программ для взрослых, например, Able AAC. Она развивает социальные и функциональные навыки, речь, учит организованности.  Люди с аутизмом не умеют правильно организовывать свой день и теряются во времени, поэтому для них станет полезным Таймер активности.  Приложение разработано под все возрастные категории, поэтому является незаменимым помощником  для людей с аутизмом. 

Для всех возрастов подходит программа AAC Speech Communicator, что помогает создавать грамматически правильные предложения, используя пиктограммы (в базе 5 тысяч фотографий). Также помогает в общении программа AAC Speech Buddy, в которой можно создавать  пользовательские наборы речи и загружать их в устройство.  

Перечисленные выше программы и приложения являются примерами программных разработок для людей с аутизмом. Вы можете найти много других развивающих и обучающих программ, воспользовавшись  Интернетом.

Глава 2. Самостоятельное исследование

2.1. Результаты исследования
Для нашего исследования мы также провели анкетирование (Приложение 2) одноклассников о том, в какие игры они играют, как часто и какие у них оценки.

На вопрос «Есть ли у вас компьютер?», только один сказал – нет. А на вопрос - для чего ты его используешь?, большинство ответили для игр и поиска информации в Интернете
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Половина опрошенных начали играть в компьютерные игры в 7-8 лет, а 40% класса еще раньше. В основном мои одноклассники играют в головоломки, логические игры, приключения и стелялки. Реже в гонки и ролевые.
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Причем мы заметили интересную особенность: отличники выбирают и логические игры (развивают мышление) и стрелялки (развивают внимание и память), их интересы гораздо разнообразнее, чем у троечников, которые играют в одном определенном жанре – только головоломки или только стрелялки.

Большинство детей соблюдают режим пользования компьютером, но есть и те, кто сильно увлекается. 
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Из всех полученных данных можно сделать вывод, что компьютерные игры способствуют развитию человека, а наша гипотеза частично подтвердилась, получается необходимо разнообразить выбор игр, так как один жанр будет оказывать однобокое действие, а этого для хороших оценок недостаточно. Единственное предупреждение делают все ученые – всего должно быть в меру. 
Благодаря полученным результатам мы можем предложить список некоторых игр, которые способствуют развитию способностей.
Также своим одноклассникам мы рекомендуем соблюдать режим пользования компьютером. Умеренность - залог крепкого здоровья и развития.
2.2. Выводы

Из всех полученных данных можно сделать вывод, что компьютерные игры способствуют развитию человека, а наша гипотеза частично подтвердилась, получается необходимо разнообразить выбор игр, так как один жанр будет оказывать однобокое действие, а этого для хороших оценок недостаточно. Единственное предупреждение делают все ученые – всего должно быть в меру. 
Благодаря полученным результатам мы можем предложить список некоторых игр, которые способствуют развитию способностей.
Также своим одноклассникам мы рекомендуем соблюдать режим пользования компьютером. Умеренность - залог крепкого здоровья и развития. (Приложение 1)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Влияние игр на детей и подростков неоднозначно. Кто-то развивает логическое мышление, кто-то, наоборот, слишком увлекается стрельбой по монстрам и забывает про окружающий реальный мир. Бесспорно одно: зарождается интерес к компьютеру.

Игры - часть истории компьютера. История развивается по спирали. И впереди новый бум приставок, разделение компьютеров на домашние и «не очень», огромное количество новых игр и связанных с ними технологий и аппаратных средств объёмное восприятие изображения с помощью специальных ЗD-очков. Благодаря этому ученик вовлекается в игру, во время которой гуляет по зоопарку или музею, спасается от разъярённого тиранозавра, путешествует во времени.

Контрольные вопросы предлагаются также в игровой форме: это может быть, поиск конкретных предметов или определение животных по голосам.

Тем не менее, энциклопедия остаётся энциклопедией: аналог библиотечного зала с каталогом позволяет непосредственно искать по названию предмета, например, всю информацию о буйволах. Каталог фотографий, статей и фрагментов фильмов также удобен в процессе поиска интересующего материала. Если потребуется найти какой-либо дополнительный материал для изучения темы, школьник ещё не раз обратится именно к энциклопедии.

Для самых маленьких создаются живые книги, которые переносят детей увлекательную игровую среду. Занимательно путешествие по загадочной стране, где ребёнок с помощью мышки всё потрогает на экране. При этом предметы оживают, кролик разговаривает, телевизор Легко включить или переключить программу с помощью пульта, по телефону можно позвонить, доска для рисования предлагает порисовать вволю или раскрасить животных, часы скажут, который час... В ненавязчивой форме происходит процесс обучения. Определи по часам, время, узнай, какой музыкальный инструмент как звучит, поговори вежливо с кроликом и т. д. Существуют живые книги и по классическим детским литературным произведениям, например «Винни Пух и все-все-все». И конечно, в рассказ включены игры и с самым забавным медвежонком, и с Кроликом, и со всеми друзьями Пуха.

Запретить игры, конечно, нельзя. Сейчас персональные компьютеры распространены повсеместно, и, наверное, нет ребёнка, который не хотел бы играть в компьютерные игры.

Учёные пришли к выводу, что тренажёры, компьютерные учебники, практикумы для школьников по различным дисциплинам, если их делать с элементами игры, существенно улучшат восприятие и запоминание материала учащимися.

Компьютерные игры для детей имеют важное значение. Прежде всего, они помогают ребенку привыкнуть к управлению компьютером, что благоприятно сказывается в дальнейшем, когда дело доходит до более серьезной работы. Многие компьютерные игры развивают в детях навыки проведения исследований. Обучение исследовательской работе обычно выходит за рамки школьных программ. 

Все дети разные. Одним лучше подходят спокойные, неторопливые игры, а другим - активные, динамические. Родителям надо знать своего ребенка или ученика и рекомендовать ему такие игры, которые не будут его перегружать.

В этот момент учителям и родителям важно поддержать такие навыки, как умение получать информацию, правильно ее анализировать и интерпретировать, делать из нее выводы и создавать гипотезы, уметь ставить проверочные эксперименты, делать выводы из их результатов и планировать дальнейшие действия. Наилучшим образом это достигается, когда взрослые находятся в курсе проблем, стоящих перед играющим, и решают эти проблемы вместе с ним. Но, как и во всяком прочем деле, важен баланс. (Приложение 3)
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Приложение 1 
 Классификация по жанрам 

· 1.1 Action 

· 1.1.1 3D-шутеры, «бродилки-стрелялки» 

· 1.1.1.1 Шутеры от первого и от третьего лица
· 1.1.1.2 «Кровавые/ Мясистые»шутеры
· 1.1.1.3 Тактические шутеры
· 1.1.2 Файтинги 

· 1.1.2.1 Избей их всех
· 1.1.2.2 Слэшер
· 1.1.3 Аркада
· 1.1.4 Стелс-экшен
· 1.2 Симуляторы/Менеджеры 

· 1.2.1 Технические
· 1.2.2 Аркадные
· 1.2.3 Спортивные
· 1.2.4 Спортивный менеджер
· 1.2.5 Экономические
· 1.3 Стратегии 

· 1.3.1 Стратегии по схеме игрового процесса 

· 1.3.1.1 Стратегии в реальном времени
· 1.3.1.2 Пошаговые стратегии
· 1.3.1.3 Карточные стратегии
· 1.3.2 Стратегии по масштабу игрового процесса 

· 1.3.2.1 Варгеймы
· 1.3.2.2 Глобальные стратегии
· 1.3.2.3 Симуляторы бога
· 1.4 Приключения 

· 1.4.1 Текстовая приключенческая игра
· 1.4.2 Графический квест 

· 1.4.2.1 Головоломки
· 1.4.3 Приключенческий боевик
· 1.4.4 Симулятор свиданий
· 1.4.5 Визуальная новелла
· 1.5 Музыкальные игры 

· 1.5.1 Ритмические игры
· 1.6 Ролевые игры 

· 1.6.1 Тактические RPG
· 1.7 Головоломки, логические, пазлы
· 1.8 Традиционные и настольные
· 1.9 Текстовые 

· 1.9.1 Игры в псевдографике
https://ru.wikipedia.org/wiki/
Приложение 2 
Анкета 

1. Есть ли у тебя дома компьютер? Да   нет

2. Для чего ты чаще всего используешь компьютер?

· Игры

· Поиск информации в Интернете

· Общение в социальных сетях

· Печатаешь документы, создаешь презентации, рисуешь

· ________________________

3. С какого возраста ты играешь в компьютерные игры?

· С 3-4 лет

· С 5-6 лет

· С 7-8 лет

· Только сейчас начал

4. В какие игры ты предпочитаешь играть?

· Квесты

· Логические

· Головоломки

· Аркады

· Шуттеры (стрелялки)

· Стратегии

· Симуляторы 

· Гонки 

· Ролевые

· Экшн

· Приключения

· ____________________

5. Сколько часов непрерывно ты играешь в компьютерные игры?

· Менее 1 часа

· 1-2 часа

· Более 2 часов

ТЫ:

· Отличник

· Ударник

· Троечник

Пол:  Мальчик   Девочка
Приложение 3 
Рекомендации для сохранения психического и физического здоровья

Несмотря на то, что методики лечения компьютерной и Интернет-зависимости уже существуют, радикальных методов еще не придумали, стопроцентного лекарства еще нет. Любую болезнь легче предупредить, чем лечить. Поэтому надо выполнять определенные правила техники безопасности при работе за компьютером для уменьшения его отрицательного воздействия.

Длительность работы учащихся на персональном компьютере:

· непрерывная длительность работы учащихся Х - XI классов на ПК не более 50 мин с перерывом не менее 20 мин, с выходом из класса и обязательным проветриванием.

Длительность работы на ПК не должна превышать:

· для учащихся VIII - IX классов - 25 мин,

· VI - VII классов - 20 мин, II- V классов - 16 мин,

· I классов (6 лет) - 10 мин.

· для учащихся VIII — XI классов должен проводиться комплекс упражнений для глаз через 16 - 20 мин работы на ПК, для остальных классов - после установленной длительности работы.

Во время уроков могут выполняться физкультпаузы целенаправленного действия [СанПиН 2.2.2.542-99].

Необходимо вести разъяснительную работу среди учащихся о допустимом времени непрерывной работы за компьютером и другие правила защиты от вредного воздействия компьютерной техники, например, оборудование рабочего места и проведение физкультминуток.

Оборудование рабочего места:

Дисплей
· Положение тела должно соответствовать направлению взгляда

· Экран дисплея должен находиться на расстоянии примерно 50 – 75 см от глаз пользователя.

Кресло
· Форма спинки должна повторять форму спины

· Высота стула должна быть такой, чтобы не чувствовалось давление на копчик (низкое расположение) или давление на нижнюю поверхность бедра

· Угол между бедрами и позвоночником должен быть прямым

· Стул должен быть снабжен подъемно-поворотным устройством

· Подлокотники

Клавиатура
· Кисти рук должны располагаться на расстоянии 10 – 15 см от туловища.

· Следует установить кресло и клавиатуру так, чтобы не надо было далеко тянуться.

· При изменении положения тела нужно изменить положение клавиатуры и дисплея.

Рабочий стол
Если высоту стола нельзя изменить, то:

· надо поднять выше сиденье кресла,

· под ноги приспособить подставку.

· Оптимальный размер стола 1600 на 900мм. Высота стола должна составлять 720 мм.
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